


DIAPOSITIVA 28

LO QUE DICEN LAS ENCUESTAS.

& Iy

Locucion Dinamizacion del profesorado
Casi la mitad de los adolescentes murcianos piensa que, beber 4 o0 5 copas v

en el fin de semana, no tiene consecuencias en la salud.

Las bebidas alcohdlicas se asocian al tiempo libre. v

En la adolescencia el consumo de alcohol aumenta la probabilidad de produ-
cir peleas, discusiones, suspensos...
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DIAPOSITIVA 29

SE BEBE PARA HACER ALGO DIFERENTE.

8 Iy

Locucion Dinamizacion del profesorado

v Profesorado: Se bebe para hacer algo diferente, pero ¢ es diferente repetir todos los fines
de semana lo mismo?... (esperar respuestas de la clase).

v Profesorado: Hacer siempre lo mismo los fines de semana o en salidas, con borrachera o

consumo de bebidas con alcohol, es repetitivo, poco original, llega a ser aburrido y, sobre

todo, preocupante; parece que no se sabe qué hacer en el tiempo libre, si no se esta bebi-
do. ¢Creéis que beber de vez en cuando no tiene riesgos?... (respuestas del alumnado).

Por lo que ya hemos visto, parece que si los tiene.
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DIAPOSITIVA 30

EN CONCLUSION.

& i
Locucion Dinamizacion del profesorado
En conclusion: v
e Los perjuicios del consumo del alcohol son acumulativos para el organismo. v

¢ Beber sélo los fines de semana, no deja de ser perjudicial.

so

';"k Clicar para continuar a la siguiente diapositiva "k
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DIAPOSITIVA 31

CONTESTACION A LA CUESTIONES 2Y 5.

6 —

4 2

Locucion Dinamizacion del profesorado
Todas las personas que necesitan tomar alcohol (enfermedad de v

alcoholismo), al principio lo hacian de forma muy esporadica.

Las preguntas a las que se ha contestado son: v

La Numero 2.- Sdlo se convierten en alcohdlicas las personas
débiles de caracter. Siendo la respuesta: FALSO.

Y la Nimero 5.- Beber alcohol sdlo los fines de semana también
produce dafios en el organismo. La respuesta es: VERDADERO.
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DIAPOSITIVA 32

CARTEL 7: ; BEBER O NO BEBER?

S Iy

Locucion Dinamizacién del profesorado

v De nuevo necesitamos vuestra colaboracion: ¢ Qué veis?... (animar al
alumnado para que describa el cartel en el que se ven a muchos borregos

v y un hombre y debajo la disyuntiva de ‘beber o no beber’).

El profesorado pregunta: ¢La sociedad presiona para que beban los me-
nores? ... ¢qué veis a vuestro alrededor en los bares, por ejemplo?...

so

':.'k Clicar para continuar a la siguiente diapositiva "k
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DIAPOSITIVA 33

iLO NORMAL ES NO BEBER!

& fyn
Locucion Dinamizacion del profesorado

En 2012 eran un 26 por ciento los adolescentes que no bebian, en

2018 aumentaron al 42%. Cada vez son mas los adolescentes que \/
no beben frecuentemente, y 1 de cada 4 no lo ha probado nunca. v
Algunos ya han probado el alcohol, y esto no es normal, porque lo

normal en adolescentes debe ser el consumo cero de alcohol.

Sin embargo, aunque cada vez son menos los menores de edad
que consumen alcohol, sigue existiendo una gran presion social
hacia los jovenes para que consuman alcohol: Las costumbres
familiares, la forma de festejar, la venta ilicita de alcohol contra-
viniendo la ley que quiere protegerlos, la influencia de algunas
amistades, las formas de diversion juvenil, ...

En adolescentes lo normal es el consumo cero de alcohol.
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DIAPOSITIVA 34

BORREGO O PERSONA.

& fyn
Locucion Dinamizacion del profesorado

Parafraseando a Shakespeare, os planteo unas cuestiones v
filosoficas:

¢ Ser o no ser?, ¢ beber o no beber?, ;ser borrego o perso- v
na, en las cuestiones del consumo de bebidas alcohdlicas?

':"k Clicar para continuar a la siguiente diapositiva ':"k
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DIAPOSITIVA 35

CARTEL 8: ‘BE DIFFERENT’

g Iy

Locucion Dinamizacioén del profesorado

El motivo de beber puede ser que creamos que todos lo Profesorado: Cuando estdis con vuestro grupo, ¢ se respetan

hacen, pero esto no es cierto el 42% no ha bebido en el las decisiones de los demas? y ¢hacemos respetar las nues-

ultimo mes y 1 de cada 4 no lo ha probado nunca. y, aunque tras? ... (@animar a participar al alumnado).

lo fuera, ¢por qué no ser una persona diferente del resto? Profesorado: Describid, por favor, lo que observais en el cartel
... (se observa: la chica que no hace “botellén” esta lista para

Ser diferente nos puede hacer mas atractivos para los de- salir de acampada, mientras que el grupo la mira con asombro).

mas, mientras que, seguir las pautas de otros, limita nuestra Profesorado: Parece que ella est4 lista para salir, pero el resto

libertad. Asi que, como dice el cartel “Be different”, ser dife- no lo esté ¢ por qué?...

rente no esta nada mal, si hablamos de consumo de alcohol.
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DIAPOSITIVA 36

BEBER NO DEBE SER UNA OBLIGACION.

6 —
¥ P

Locucion Dinamizacion del profesorado
Al salir de ‘tardeo’ decidimos si bebemos o no, pero beber NO v

debe ser una obligacion.

Si te informas encontraras formas de ocio divertido y saludable. v

Por tanto, la respuesta a la pregunta Numero 3 “Beber en soledad
es malo, si bebes en grupo no pasa nada”, es: FALSO.

Los ultimos carteles hablaban de que, al estar en un grupo en el
que se bebe alcohol, quien no bebe se puede sentir diferente y
suele ocurrir que, los que beben, lo animen para que no sea dife-
rente, esto es la ‘presion de grupo’ hacia el consumo.

Todos necesitamos sentirnos pertenecientes y aceptados por un
grupo. Pero, eso no deberia determinar el resto de nuestra vida,
¢no? ¢;Qué es la amistad sino el respeto a las decisiones de las
personas que queremos?

N3
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DIAPOSITIVA 37

CIERRE.

S
Locucion

Para terminar, queremos resaltar que las decisiones siempre
deben ser personales: recordad... jla decision final esta en
vuestras manos!

Con esta informacién, hemos intentado aportaros el punto
de vista de la ciencia, que nos trasmiten los médicos y en-
fermeros de vuestro Centro de Salud, para que os ayude a
tomar decisiones saludables, con conocimiento sobre lo que
queréis para vosotros mismos y para los que os rodean.

2]
Dinamizacion del profesorado

El profesorado procede a la despedida, agradeciendo la
participacion del alumnado y propone un aplauso para todos
como cierre.
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