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PREMIOS REINA SOFIiA CONTRA LA DROGADICCION 2011 AL
“"PROGRAMA ARGOS-MURCIA

El Programa ARGOS-Murcia ha sido reconocido con el Premio Reina Sofia
contra la drogadiccion 2011, en la modalidad a la labor social, recibiendo
“menciéon especial” en la 202 edicion, por “la implicacién e integracién del
médico y enfermero de primaria y facilitar su participacién en la red que
atiende a personas afectadas, favoreciendo la integracion de las personas
afectadas en el sistema publico de salud”, cuya entrega se ha efectuado a
D. Juan Manuel Ruiz Ros, Director General de Atencién al Ciudadano vy
Drogodependencias, el dia 6 de noviembre de 2012 en el Palacio de la

Zarzuela.
El Programa ARGOS-Murcia, en su trayectoria ha
ARGOS formado a mas de 626 médicos y enfermeros (a
Murcia partir de dos profesionales sanitarios por centro de

salud, responsables del programa para su difusidén,
coordinacién y formacion de su propio Equipo de
Atencidn Primaria).
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La metodologia de implantacién del Programa
B s R geee | ARGOS-Murcia se basa en la formacién de
formadores que deviene en formacion en cascada
de los Equipos de Atencidén Primaria a través de formacién entre iguales,
preparandolos para la intervencién sobre los riesgos del consumo de
bebidas con alcohol en adolescentes y mujeres embarazadas y lactando.

Se pilotd en 2010-2011 en las Areas de Salud IT (Cartagena) y VIII (Mar
Menor), en 2012 se esta implementando en las Areas I, V, VI, y IX y se
completaran en 2013 incluyendo el resto de Areas (III, IV, VII).

La intervencién del programa en las poblaciones destinatarias se justifica
tanto por la vulnerabilidad de éstas, como por la alta prevalencia de
consumo de alcohol que reflejan los datos facilitados por el Observatorio
sobre Drogas de la Regidon de Murcia.
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En la Ultima encuesta realizada en el aflo 2010 a adolescentes de 14 a
18 afios (ESTUDES), un 67,2% ha probado alguna vez en la vida el
alcohol, el 59,6% lo ha consumido en los ultimos 12 meses y el 53,9%
lo ha consumido en el Ultimo mes.

La edad media del primer consumo de alcohol esta en 13,8 ainos.

Se han emborrachado el 44,1% alguna vez en su vida, el 36,2% en el
ultimo afio y en el Ultimo mes un 25% de adolescentes.

Durante el ultimo mes un 11,1% de chicos y un 9,5 % de chicas han
bebido alcohol practicamente todos los dias.

El 34,8% de los encuestados, afirma haber tomado cinco o mas bebidas
alcohdlicas en una sola ocasién en el Ultimo mes y, un 5,1% de ellos, ha
mantenido estd conducta durante mas de 5 dias en lo que se conoce
como “binge drink” o consumo en “atracon”, nueva modalidad en el ocio
espanol que deberia preocuparnos ya que modifica la forma de ocio,
pasando del botellon al atracén.

El 36,2 % de chicas se emborrachan entre 1 y 9 dias al mes, sobre un
30,4 % de chicos, habiendo cambiado la tendencia de abuso en cuanto
a sexo.

A través de estos datos se puede observar la magnitud del problema del
consumo de alcohol en adolescentes, al que afiadimos los datos de
consumo de alcohol en embarazadas, facilitados por la Unidad de Salud
Medioambiental Pediatrica del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca:

El 70% de las mujeres embarazadas en la Regién de Murcia toman algo
de alcohol en la etapa periconcepcional y primer trimestre de embarazo.

El 15% beben de 1 a 2 cervezas diarias y el 10% beben mas de 2
cervezas (que equivale a mas de 20 gramos al dia).

Relevantes estudios en la Region muestran que las madres que beben 1
cerveza al dia tienen neonatos con perimetro cefalico 0,5 cm. menor
que aquellas que no han bebido nada de alcohol en el embarazo y
aquellas que han tomado 2 cervezas, la cabeza de su hijo recién nacido
es 1 cm. menor.

Mas del 90% de las madres desconocen los efectos reales del alcohol
sobre el sistema nervioso y sus efectos teratogénicos en el hijo (se sabe
gue el déficit de atencidn, la hiperactividad, gran parte de los problemas
de aprendizaje escolar y otros trastornos generalizados en nifios, han
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aumentado a cifras practicamente epidémicas), todos ellos prevenibles
con la abstinencia de alcohol de la madre en la planificaciéon, embarazo
y lactancia (no existe un nivel de bebida sin efecto: cualquier ingesta de
alcohol durante el embarazo -incluso para los que piensan que 1 cafa
de cerveza a la semana es poco- afecta al desarrollo de los hijos).

La importancia de la implicacion de los profesionales de los Equipos de
Atencion Primaria, radica en que son los primeros profesionales de la salud
que entran en contacto con poblaciones de riesgo de consumo de alcohol,
desempefiando un papel fundamental en la intervencién precoz.

Por tanto, se hace necesario facilitarles las herramientas necesarias para
lograrlo, a través de la formacidn continuada sobre deteccidn precoz y
consejo breve de salud sobre alcohol con entrevista motivacional.

Ademas el Programa Argos desarrolla otros dos subprogramas como son el
“Proyecto ARGOS-Comunitario”, dirigido a poblaciéon adolescente, en el que
colaboran los Centros de Salud, los Centros de Ensefianza Secundaria y los
Planes Locales de Prevencién de Drogodependencias de cada
Ayuntamiento, mediante la organizacidon de la visita de los alumnos de 1°
de ESO a la exposicion itinerante “Alcohol: conciencia con ciencia”, situada
en los Centros de Salud y el desarrollo de las Unidades Didacticas por parte
del profesorado y de los profesionales sanitarios formados.

si todos tus amigos se tiran a un pozo... Alcohol, conciencia con ciencia Y e| “Proyecto ARGOS-
Nato”, que, desde Ila
Unidad de Salud
Medioambiental
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conciencia g o .

con ciencia | sanitarios y recomienda a
mujeres embarazadas y
lactando que, cuanto
antes dejen de beber,
tanto mejor para el bebé
y para ella, colaborando
ademas en la labor

LA MUJER EMBARAZADA O LACTANDO fo rm atlva e
sultado en tu centro de salud

. investigadora.

De manera global, las acciones desarrolladas con Atencidon Primaria dentro
del Programa ARGOS han sido las siguientes:

= Acciones de formacion de formadores (un médico y un enfermero por
Centro de Salud).
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Formacion de investigadores en consejo breve de salud sobre alcohol
y metodologia de investigacion.

Formacion entre iguales (los sanitarios formados desarrollan sesiones
formativas para sus compaferos de los Equipos de Atencidn
Primaria).

Desarrollo de tres lineas de investigacion desde Atencién Primaria:

a) Deteccion de consumo de alcohol en mujeres embarazadas e
intervencidon motivacional breve para abstinencia de bebidas
alcohdlicas.

b) Deteccion precoz de consumos de riesgo en adolescentes e
intervencion motivacional breve para abstinencia de bebidas
alcohdlicas.

c) Estudio de prevalencia de consumo de riesgo de alcohol en
adultos.

Exposicion de carteleria en Centros de Salud de la Campafia
“Alcohol: conciencia con ciencia” para usuarios y adolescentes.
Formacion de profesionales de la salud en diferentes niveles, para la
concienciacién sobre la importancia de una intervencidon temprana en
teratdgenos y salud reproductiva, con especial énfasis en el consumo
de alcohol y otras drogas en mujeres embarazadas y madres en
periodo de lactancia.

Entrega de polidipticos informativos sobre los riesgos de la ingesta
de cualquier cantidad de alcohol en el embarazo y lactancia a través
de la canastilla del recién nacido que se entrega al salir del hospital
Virgen de la Arrixaca.

Consejo breve de salud sobre alcohol en entrevista motivacional a
mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.

Consejo breve de salud sobre alcohol en entrevista motivacional a
adolescentes.

Cooperan en el desarrollo del programa ARGOS las siguientes entidades:

La Unidad Técnica de Coordinacion Regional de Drogodependencias, de la
Direccion General de Atencién al Ciudadano y Drogodependencias y la
Unidad de Programas Estratégicos, de la Direccion General de Planificacion,
Ordenacién Sanitaria y Farmacéutica e Investigacién, de la Consejeria de
Sanidad y Politica Social; son las instituciones de las que parte la iniciativa
de llevarlo a cabo y son responsables de la coordinacién de las distintas
actuaciones.

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, a través de la Subvencién del
Fondo de Bienes decomisados, cofinancia el programa.

A ellos se suman para su desarrollo:
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La Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica y Unidad de Medicina Fetal,
del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Servicio Murciano de Salud.

Las Gerencias Unicas de las Areas de Salud del Servicio Murciano de Salud
y los Centros de Salud de ellas dependientes.

La Fundacidon para la Formacion e Investigacién Sanitaria de la Region de
Murcia (FFIS).

El Servicio de Atencién a la Diversidad, Subdireccion General de Calidad
Educativa, Direccion General de Recursos Humanos y Calidad Educativa, de
la Consejeria de Educacién, Formacion y Empleo, y los Institutos de
Educacién Secundaria Obligatoria.

Los Planes Locales de Prevencion de Drogodependencias de Ayuntamientos
y Mancomunidades de la Regidn.

La Sociedad Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC).



